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Meer weten? 
Download het paper ‘Voorstel keuzearchitectuur pensioensparen voor zelfstandigen’ 

Kernboodschap voor de sector
•	 Kennis over belastingvoordeel en het verwachte (extra) pensioeninkomen kan spaargedrag 

stimuleren.
•	 Spaarbereidheid groeit ook door stapsgewijs verschillende opties voor sparen aan te bieden.
•	 Het helpt als mensen onder bepaalde omstandigheden geld kunnen onttrekken aan de 

pensioenbesparingen.

Bevindingen op hoofdlijnen
•	 Een aanzienlijke groep zelfstandigen maakt 

de eigen pensioenambities niet waar, maar 
gedwongen sparen pakt ook niet voor ieder-
een gunstig uit.

•	 Opt-out pensioenspaarregelingen zijn effec-
tief om zelfstandigen tot sparen aan te zetten.

•	 Voor zelfstandigen lijkt de belastingaangifte 
een logisch moment om deze vorm van 
pensioensparen te initiëren.

•	 In de voorgestelde pensioenspaarmodule 
worden stapsgewijs drie opties geboden, 
steeds met opt-out mogelijkheid. Zelf
standigen moeten dus kiezen, maar het 
spaarbedrag mag ook € 0 zijn (zie figuur). 

Gemiddeld genomen sparen zelfstandigen (te) weinig voor hun pensioen. Dat is vaak geen 

rationele keuze, maar een gevolg van factoren als uitstelgedrag, ongeduld en het feit 

dat mensen meer gewicht toekennen aan consumptie nu, dan aan consumptie later. Een 

in de belastingaangifte geïntegreerde module voor pensioensparen, kan zelfstandigen 

helpen naar een toereikend pensioen. Met nudges zoals een standaardkeuze en ‘opt-out’ 

mogelijkheid, krijgen zij een duwtje in de richting van meer sparen. 

Figuur: Voorbeeld van de voorgestelde spaarmodule met 
opt-out in belastingaangifte.
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